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Fitness - und Rehageräte  

Liebe Geschäftspartner und Kunden, 

seit über 27 Jahren entwickelt und produziert HNG90 Fitnessgerätebau 
Herwig Neumann Massageliegen, Reha- und Fitnessgeräte für den 
internationalen Weltmarkt. 

UNSER Weltweites ALLEINSTELLUNGSMERKMAL (USP) 

Wir bauen unsere HNG90 Produkte einfach und funktionell nach den 
neuersten Anatomischen Kenntnissen mit individueller 

Gewichtsbestückung! SONDERANFERTIGUNGEN Typengeprüft! 

STAHLROHRRAHMEN für schwere Belastung im Dauereinsatz, stabil 

gefertigt.  

GEWICHTSPLATTEN werden nach ihren Bedürfnissen zusammengestellt und 

Bestückt, auch die Farbe ist frei wählbar. 

QUALITÄT alle beweglichen Teile sind kugelgelagert ς keine Fett und 

Schmiermittel - Führungsbuchsen und Gewichtsplatten sind mit speziellem 
Kunststoff gelagert (patentierte Verfahren) - keine Geräuschbelästigung bei 
Training - Alle Zug- und Scheuerteile sind verchromt. ςBeseilung mit speziell 
gefertigten HNG90 Seil. 

DESIGN Ihre Designer Fitnessgeräte passen sich Ihrem Interieur/Corporate 

Identity/Erscheinungsbild an. Riesen Auswahl an diversen Kunstlederarten. 

Ihre Zufriedenheit und Ihr Erfolg sind uns wichtig! Deshalb finden wir für 
Sie, durch fachkompetente Beratung, die optimale Lösung zur Ausstattung 
Ihrer Räume. 

Alle Produkte werden in unserer eigenen, mit modernsten Maschinen, 
ausgestatteten Produktionshalle in Inzersdorf ς Kirchdorf/Krems und 
Schlierbach ς Oberösterreich hergestellt. 

Qualität verpflichtet! 

5 Jahre Werks-Garantie (außer Verschleißteile) 

TÜV bestätigte Qualität 

Kurze Lieferzeiten - Einzigartiges Design 

Made in Austria  

http://www.hng90.com/
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Artikel 9068 

Training der gesamten Rumpf- und Bauchmuskulatur 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Beinpolster höhenverstellbar 

 

 
Artikel 9004 

Die Abduktorenmaschine trainiert, wie der Name schon sagt, die 
Abduktoren der Oberschenkel. Die Maschine sollte in jedem guten 
Fitnessstudio vorhanden sein. Die einstellbaren Gewichte drücken die 
Oberschenkel zusammen. 

Besonderheit: 

¶ Verstellbare Rückenlehne 

 

 
Artikel 9005 

Die Adduktorenmuskulatur liegt an der Innenseite der 
Oberschenkelmuskulatur, fungiert als Antagonist der Adduktoren und 
sichert die Führung der Kniegelenke. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Ein Hebel dient als Einstiegshilfe 
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Artikel 9009 

Der Vorteil der Drückmaschine ist die sichere, geführte 
Bewegungsausführung. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Rückenlehne von waagrecht bis fast senkrecht verstellbar 

¶ Bank in der Neigung verstellbar 

¶ Drückerhebel höhenverstellbar 

Optional mit Universalbank 

  

 

sitzend 

Artikel 9106 

Verschiedene Griffhöhen - Obergriff, Untergriff, auch einarmig möglich. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Sitzhöhenverstellung 

¶ 4 unterschiedliche Griffhöhen 

 

 

vorne 

Artikel 9066 

Zum perfekten Training der Schultermuskulatur. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Sitz höhenverstellbar 
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Artikel 9083 

Für perfektes und abwechslungsreiches Training der Arme. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Sitz höhenverstellbar 

¶ Griffstange verstellbar - unterschiedliche Griffe 

 

 

Abdominaltrainer Rückenfitserie 
Artikel 9050 

Die perfekte Abrollbank für Ihr Bauchmuskeltraining. Durch 
zusätzliche Gewichtsscheiben kann das Training erschwert, aber 
auch erleichtert werden (Positivgewicht / Negativgewicht), daher 
für jeden Trainingstyp verwendbar! 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Zusatzlast in Form von Scheiben als Widerstanderhöhung oder als 
Hebehilfe möglich 

 

 

45 Grad 
Artikel 9076 

Training der gesamten Bauchmuskulatur 

Variation gedrehte Crunches und Seit-Crunches 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Sitzpolsterhöhe verstellbar 
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Trainer Rückenfitserie 
Artikel 9078 

In erster Linie wird der gerade Bauchmuskel 
aktiviert, aber eben jetzt von der unteren 
Seite her. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Neigungsverstellung ist möglich 

¶ verstellbare Armpolster 

 

 

Artikel 9011 

Auch ein Beincurl (Beinbeuger) darf in einem professionellen 
Studio nicht fehlen. Durch die Variation der 
Unterschenkeldrehung, kann man auch unterschiedliche Anteile 
der hinteren Oberschenkelmuskulatur gezielt stärkend mit 
einbinden. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Fußrollen längenverstellbar 

 

 
Artikel 9012 

Der Beinstrecker ist in vielen Studios noch sehr beliebt, um die Oberschenkel 
zielgerichtet zu trainieren, obwohl die Druckbelastung für das  
Kniegelenk nicht dem natürlichen Roll/Rollgleitmechanismus entspricht. Daher 
sollten nur Personen mit gesunden Kniegelenkverhältnissen darauf trainieren, 
alle anderen sollten eher die Beinpresse bevorzugen. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Rückenlehne im Neigungswinkel verstellbar 

¶ Fußrollen längenverstellbar 
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in einem 
Artikel 9025 

Training der Beinmuskulatur 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Fußpolster längenverstellbar 

 

 

 

 

für Bauch und Dips 
Artikel 9031 

Training für Bauch und Trizeps 

 

 

Beinhebeständer mit Klimmzugvorrichtung 
Artikel 9046 

Training Rumpfmuskulatur, Bauch und Trizeps 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Verschiedene Griffmöglichkeiten 
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45 Grad 
Artikel 9001 

Die Beinpresse ist ein sehr bekanntes 
Fitnessgerät, welches in keinem Fitnesscenter 
oder Sporthotel fehlen darf. Im 45 Grad 
Winkel werden über eine variabel einstellbare 
Trittplatte die Übungen durchgeführt. Um das 
Risiko einer Überbelastung zu verhindern, ist 
der untere Anschlag ebenfalls frei einstellbar. 
Normale Gewichtsbestückung: 240 kg  
Maximale Gewichtsbestückung für 
Extremsportler: 500 kg 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Rückenlehne verstellbar 

¶ Trittplatte verstellbar 

¶ Zugschlitten in der Höhe verstellbar 

 

Beinpresse 45 Grad für Scheiben 

Artikel 9020 

Prinzipieller Aufbau wie Beinpresse 45Grad jedoch mit Scheiben Aufnahmen für 30 oder 50 mm 
möglich, je nach Kundenwunsch. In der oberen Position kann der Wagen mit einem Hebel festgestellt 
werden.  
Für perfektes Beintraining mit Scheiben! 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Rückenlehne verstellbar 

¶ Schlitten höhenverstellbar 

¶ Pressplatte im Neigungswinkel 
verstellbar 
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Artikel 9007 

Der Butterfly ist sicherlich eines der beliebtesten Fitnessgeräte in einem 
Fitness-Studio. 

Der Vorteil der Butterflyübung ist die Ausnützung der 
Bewegungsamplitude im Schultergelenk und die vollständige 
Beanspruchung des großen Brustmuskels im Gegensatz zu den 
Drückübungen. Der Vorteil gegenüber der "Fliegenden" auf der Bank: der 
Brustmuskel wird in allen Bereichen gleichmäßig schwer belastet! 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Sitzhöhe verstellbar 

¶ Rückenlehne im Neigungswinkel verstellbar 

¶ Armpolster breitenverstellbar 

 

 
Artikel 9006 

Der Cable Cross ist das Königsgerät beim Krafttraining! Eine Vielzahl 
von Übungen für so gut wie alle Muskelgruppen sind damit möglich. 

Zum Ausführen der Übung stellt man sich zwischen die zwei 
Grundsäulen. Mittels verschiedenster Zuggriffe können nun alle 
Brust-, Schulter-, Bauch- und Rückenmuskulaturen, Bizeps, Trizeps, 
frei trainiert werden. 

Die beiden, schweren Gewichtsblöcke garantieren, durch ihre kleine 
Abstufung, fein dosiertes Training der Muskelgruppen. 

Der Cable Cross ist auch für Einzelübungen von zwei Personen 
gleichzeitig bestens geeignet. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Zug von oben oder unten 

¶ mit oder ohne Bank 

¶ mit verschiedenen Griffvorrichtungen 

¶ Klimmzugstange für Klimmzüge / Rückentraining 

Zubehör: 

inkl. 4 Griffe zur Wahl (Standard: 2 Bügelgriffe Trizepsgriff und Parallelgriff) 
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Abduktoren und Adduktoren-Maschine stehend 
Artikel 9056 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Standplattform höhenverstellbar 

¶ Beinpolster höhenverstellbar 

¶ Schwenkbare Fußplatte höhenverstellbar 

 

 

Rückenfitserie  

Artikel 9077 

zum Training der Gesäßmuskulatur 

Artikel 9002 

Die Hackenschmidtmaschine ist ein eher seltener anzutreffendes Trainingsgerät zur Stärkung der 
Beinmuskulatur. Eine schmale oder breite Fußstellung bewirkt eine etwas andere Muskelbeteiligung. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Trittplatte im Neigungswinkel verstellbar 

¶ Höhenverstellbarer Schlitten und Schulterpolster 

 

Hackenschmidtmaschine 45 Grad für Scheiben 
Artikel 9021 

Training für Beinmuskulatur 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Trittplatte im Neigungswinkel verstellbar 

¶ Höhenverstellbarer Schlitten und Schulterpolster 
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Artikel 9030 

Der Kurzhantelständer kann doppellagig oder dreilagig sein, je 

nach Platzbedarf! 

 

 

für 8 Langhanteln 
Artikel 9048 

 

Alternativ: 

für 4 Langhanteln (Art.9082) 

für 4 Langhanteln inkl. 2 Scheibenaufnahmen (Art.9085) 

 

 

mit 5 Aufnahmen 
Artikel 9049 

Ablageständer für Hantelscheiben mit 5 Aufnahmen 

 

 

Studioline 
Artikel 9062 

 

Profiständer für schwere Gewichtsbestückung 
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Artikel 9023 

Einfaches, jedoch sehr effektives Trainingsgerät. Zum Training des Rückenstreckers und auch der 
Bauchmuskulatur. 

Je nach Position und Stellung kann eine Vielzahl von Übungen mit dem Lumbaltrainer durchgeführt 
werden und dementsprechend ändern sich auch die Anteile an Bauch- und Rückenstreckmuskeln, 
welche aktiviert werden. 

Hyperextension 3-fach verstellbar stehend 
Artikel 9080 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Neigung einstellbar 

¶ Hüftrollen höhenverstellbar 

¶ Wadenpolster verstellbar 

 

Hyperextension und Beinhebeständer in einem 
Artikel 9089 

Rückentraining und Bauch- und Trizeps Training 

 

Klimmzugvorrichtung für Wandmontage 
verchromt  
Artikel 9042 

 

Optional lackiert möglich 
(Art. 9043) 

Training für Oberkörper, Rücken und Bizeps 
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Klimmzug- und Dipsmaschine kniend  
Artikel 9067 

Training mit unterstützendem Gegengewicht beim Klimmzug, aber auch 
freies Training (ohne Hilfsgewicht) möglich. 

Dips die breitverstellbaren Griffe lassen vier Griffbreiten zu. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Breitenverstellbare Dipstange 

 

 

freistehend 
Artikel 9094 

Training für den hinteren Oberarm 

 

 

Kniebeugeständer mit Abwurfsicherung 
Artikel 9022 

 

Training für Beinmuskulatur 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Stangenablage in 5 unterschiedlichen Höhen der Auflagen 

¶ Zusätzlich sichert der verlängerte Barren die Übung ab 
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frei 2-fach verstellbar 
Artikel 9103 

Training der Beine 

Die Beine werden im unteren Bereich fixiert um den Körper Stabilität zu geben. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Rollen vorne höhenverstellbar 

¶ Rollen hinten höhenverstellbar 
 

 

von oben 
Artikel 9013 

Im Bereich Rückentraining nimmt die Latzugmaschine eine sehr 
wichtige Stellung ein, denn die Stärkung der Stütz- und 
Rumpfmuskulatur wird für viele sitzende Berufsgruppen zum 
zentralen Thema. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Höhenverstellbare Beinfixierung 

¶ verschiedene Griffe und Stangen 
 

Latzugmaschine von unten 
Artikel 9015 

Rückentraining 

frei 
Artikel 9014 

Exzellentes Rückentraining 

 

Ruderhantel für Scheiben 
Artikel: 9063 

Rückentraining 
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abgestützt 
Artikel 9008 

Einstellmöglichkeit: 

¶ Abstützpolster für die Brust längenverstellbar 

¶ variabler Griffteil für verschiedenartige Griff- und Trainingsvarianten 

 

 

 
Artikel 9003 

Eine Multipresse ist ein vielseitig einsetzbares Fitnessgerät, vor allem für die klassischen 
Grundübungen Kreuzheben, Bankdrücken und Kniebeugen. Durch den raumsparenden Aufbau 
benötigt eine Multipresse verhältnismäßig wenig Platz. Die Scheibenstange ist 4-fach gelagert und 
ermöglicht somit bei höheren Gewichten ein leichteres Einς und Ausklinken in die Sicherungsbolzen. 
Eine Schrägbank gerade, mit Stufenverstellung bis sitzend unter der Multipresse aufstellen. 

Bestens geeignet für Brust-, Schulter und Trizeps Training und für den Aufbau der Nackenmuskulatur. 

Einstellmöglichkeit: 

¶ höhenverstellbare Drückerstange 

¶ Scheibenablage 

¶ Rückenlehne und Sitzschräge bei der Bank verstellbar 

Je nach Position und Stellung kann eine Vielzahl von Übungen mit 
der Multipresse durchgeführt werden. 

Dementsprechend wechseln auch die Muskelgruppen! 

Frontkniebeuge - Kniebeuge - Wadenheben - Ausfallschritt 
Flachbankdrücken - Schrägbankdrücken ς Nackendrücken 
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