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HNG 90kitness - und Rehagerate -
Liebe Geschéaftspartmeind Kunden

seit Uber “Z Jahren -entwickelt und prodiert HNG90 Fithessgeratbau
Herwig Neumann Massgeliegen, ~Reha und Fitnessgeratefir den
internationalen Weltmarkt.

UNSER Weltweites AELEINSTELTUNGSMERKMAL (USP)

Wir bauen unsere HNG90 Produkte einfach und funktionell- hach -den
neuersten Anatomischen Kenntnissen - mit individueller

GewichtsbestiickundSONDERANFERTIGUNG/héhgepriift!

STAHLROHRRAHMEHIN schwere -Belastung —im:Dauereinsatz,- -stabil
gefertigt.

GEWICHTSPLAT Mexen nach ihren Bediirfnissen-zusammengestellt und
Bestiickt,-auch die-Farbe ist frei wahlbar.

QUALITAZlle beweglichen Teile sind kugelgelagekeine Fett und
Schmiermittel Fiihrungsbuchsen und-Gewichtsplatten-sind mit speziellem
Kunststoff-gelagert-(patentierte Verfahrenkeine Gerauschbelastigung bei
Training- Alle Zugund Scheuerteile sind-velnromt ¢Beseilung mit speziell
gefertigten HNG90Seil.

DESIGNhre Designer Fitnessgerate passen sich lhrem Inte@argorate
Identity/Erscheinungsbildn. Riesen Auswahl an diversen Kunstlederarten.

Ihre Zufriedenheit und lhr Erfolgind uns wichtig'Deshalb finden wir fr
Sie, -durch fachkompetente-Beratung, die optimale L@smanr Ausstattung
Ihrer RGume.

Alle Produkte werden -in unserer -eigenen, mit- modernsten: Maschinen,
ausgestatteten -Produktionshalle- in -Inzeostl ¢ Kirchdorf/Krems und
Schlierbaclke Oberosterreich hergestellt.

Qualitat verpflichtet! TUY

AUSTRIA

5 JahreWerksGarantie (aul3er Vedhleil3teile)

TUVbestétigte Qualitat // \

Kurze LieferzeitenEinzigartiges Design AUSTRIA
Made in Austria
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KRAFTTRAININGSGCERATE

Abdominal Bauchmaschine

Artikel 9068
Training der gesamteRumpf und Bauchmuskulatur
Einstellmdglichkeit:

1 Beinpolster hohenverstellbar

Abduktorenmaschine

Artikel 94

Die Abduktorenmaschingrainiert, wie der Name schon sagt, die
Abduktorender OberschenkelDie Maschine sollte in jedem guten
Fitnessstudio vorhanden sein. Die einstellbaren Gewichte driicken die
Oberschenkel zusammen

Besonderheit:

1 Verstellbare Rickenlehne

Adduktorenmaschine

Artikel 95

Die Adduktorenmuskulatutiegt an derlnnenseite der
Oberschenkelmuskulatufungiertals Antagonist der Adduktoren und
sichertdie Fihrung der Kniegelenke.

Einstellmdglichkeit:

T Ein Hebel dient als Einstiegshilfe
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Bankdriick- und Schultermaschine

Artikel 99

Der Vorteil der Driickmaschine ist die sichere, gefiuhrte
Bewegungsausfiihrung.

Einstellmdglichkeit:

1 Rickenlehne von waagrecht bis fast senkrecht verstellbar
T Bank in der Neigung verstellbar
1 Druckerhebel hohenverstellbar

Optional mit Universalbank

Bankdriick- und Trizeps-maschine

sitzend
Artikel 9106

Verschiedene GriffhdhenObergriff, Untergriff auch einarmignoglich

Einstellmdglichkeit:

1 Sitzhéhenverstellung
1 4 unterschiedliche Griffnéhen

Schulterseithebemaschine

vorne
Artikel 9066

Zum perfekten Training d&chultermuskulatur

Einstellmdglichkeit:

1 Sitz hohenverstellbar
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Bizepsmaschine

Artikel 9083
Fur perfektes und abwechslungsreicigsining der Arme.
Einstellmdglichkeit:

1 Sitz hohenverstellbar
1 Griffstangeverstellbar- unterschiedliche Griffe

Bauchabrolibank

Abdominaltrainer Ruckenfitserie
Artikel 9050

Die perfekteAbrollbank fur IhBauchmuskeltrainingDurch
zusatzliche Gewichssheiberkann das Training erschwert, aber
auch erleickert werden Positivgewicht / Negativgewichtdaher
fur jedenTrainingstyp verwendbar!

Einstellmdglichkeit:

1 Zusatzlast in Form von Scheiben als Wideidanohung oder als
Hebehilfe mdglich

Bauchtrainer fiir Scheiben

45 Grad
Artikel 9076

Training degesamten Bauchmuskulatur
Variation gedrehte Crunches und S€itunches

Einstellmdglichkeit:

T Sitzpolsterhdhe verstellbar
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Lower - Abdominal

Trainer Ruckenfitserie
Artikel 9078

In erster Linie wird der gerade Bauchmuskel
aktiviert, aber eben jetzt von der unteren
Seite he.

Einstellmdglichkeit:

T Neigungsverstellung ist moglich
1 verstellbare Armpolster

(o] \' j
Beincurl :
9
Artikel 9011 ' ‘
Auch einBeincurl(Beinbeugey darf in einenprofessionellen 1

Studio nicht fehlen. Durch die Variation der
Unterschenkeldrehung, kann man auch unterschiedliche Anteile
der hinteren Oberschenkelmuskulatgezielt starked mit
einbinden.

=

Einstellmdglichkeit:

1 FuBrollen langenverstellbar

Beinstrecker

.

Artikel 9012

DerBeinstreckeist in vielen Studios noch sehr beliebt, um die Oberschenkel
zielgerichtet zu trainieren, obwohl die Druckbelastung fur das

Kniegelenk nicht dem natirlichen Roll/Rollgleitmechanismus entspricht. Daher
sollten nur Personen mit gesunden Kniegelenkverhsdem darauf trainieren,
alle anderen sollten eher die Beinpresse bevorzugen.

Einstellmdglichkeit:

1 Rickenlehne im Neigungswinkel verstellbar
1 FuBrollen langenverstellbar
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Beinstrecker und Curl

in einem
Artikel 9025

Training deBeinmuskulatur
Einstellmdglichkeit:

1 Fulpolster langenverstellbar

Beinhebestander

far Bauch und Dips
Artikel 9031

Training fur Bauch und Trizeps

Beinhebestander mit Kfinmzugvorrichtung
Artikel 9046

Training Rumpfmuskulatur, Bauch und Trizeps
Einstellmdglichkeit:

1 Verschiedene Griffmdglichkeiten
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Beinpresse

45 Grad
Artikel 91

DieBeinpressest ein sehibekanntes
Fitnessgergtwelches in keinem Fitnesscenter
oder Sporthotel fehlen darim45 Grad
Winkelwerden Uber eine variabel einstellbare
Trittplatte die Ubungen durchgefiihrt. Um das
Risiko einefJberbelastung zu verhindern, ist
deruntere Anschlag ebenfalls frei einstellbar
Normale Gewichtsbestiickung: 240 kg
Maximale Gewichtsbesttickung fur
Extremsportler: 500 kg

Einstellmdglichkeit:

1 Rickenlehne verstellbar
1 Trittplatte verstellbar
f  Zugschlitten in der Hohe verstellbar

Beinpresse 45 Grad flr Scheiben
Artikel 9020

Prinzipieller Aufbau wiBeinpresse 46radjedoch mit ScheibeAufnahmen fur 30 oder 50 mm
maglich, je nach Kundenwunsdh.der oberen Position kann der Wageiit einem Hebel festgestellt
werden.

Fur perfektes Beintraining mit Scheiben!

Einstellmdglichkeit:

1 Rickenlehne verstellbar
Schlitten hokenverstellbar

1 Pressplatte im Neigungswinkel
verstellbar
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Butterfly

Artikel 9007

DerButterfly ist sicherlich eineder beliebtesten Fitnessgerata einem
FitnessStudio.

DerVorteil der Butterflyibungst die Ausnitzung der
Bewegungsamplituden Schultergelenkind dievollstandige
Beanspruchung des grof3en Brustmuskelssegensatz zu den
Driuckubungen. Devorteilgegeniber derFliegendet auf der Bank: der
Brustmuskel wird in allen Bereichen gleichnga€chwer belastet!

Einstellmdglichkeit:

1 Sitzhohe verstellbar
1 Ruckenlehne im Neigungswinkel verstellbar
1 Armpolster breitenverstellbar

Cable Cross

Artikel 906

DerCable Crossst daskonigsgerabeim Krafttraining Eine Vielzahl
von Ubungen fiiso gut wie alle Muskelgruppesind damit mdglich.

Zum Ausfiihren der Ubung stellt man sich zwischen die zwei
Grundsaulen. Mittels verschiedenster Zuggriteanen nun alle
Brust, Schulter, Bauch und Riickenmuskulaturemizeps, Trizeps,
frei trainiert werden.

Die beidenschweren Gewichtsbloclkgarantieren durch ihrekleine
Abstufung fein dosiertes Training der Muskelgruppen.

DerCable Crossst auch fir Einzelibungen von zwei Personen
gleichzeitig bestens geeignet.

Einstellmdglichkeit:

1 Zug von oben oder unten

T mit oder ohne Bank

1 mit verschiedenen Griffvorrichtungen

1 Klimmzugstange fur Klimmzige / Rickentraining
Zubehor

inkl. 4Griffe zur Wah(Standard: 2 Buigelgriffe Trizepsgriff und Parallelgriff)
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Glutaeus Ab/Add

Abduktoren und AdduktoreAMaschine stehend
Artikel 9056

Einstellmdglichkeit:

1 Standplattform héhenverstellbar
1 Beinpolster hohenverstellbar
1 Schwenkbare Ful3platt@henverstellbar

Glutaeus Trainer

Ruckenfitserie
Artikel 9077

zum Training der Gesal3muskulatur

Hackenschmidtmaschine

Artikel 912

DieHackenschmidtmaschinst ein eher seltener anzutreffendd@sainingsgerat zur Starkung der
BeinmuskulaturEine schmale oder breite Ful3stellung bewirkt eine etwas andere Muskelbeteiligung

Einstellmdglichkeit:

1 Trittplatte im Neigungswinkel verstellbar
1 Ho6henverstellbarer Schign und Schulterpolster

Hackenschmidtmaschine 45 Grad fur Scheiben
Artikel 9021

Training fur Beinmuskulatur
Einstellmdglichkeit:

T Trittplatte im Neigungswinkel verstellbar
1 Hohenverstellbarer Schlitten und Schulterpolster
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Kurzhantelstander

Artikel 9030

Der Kurzhantelstander kann doppellagig oder dreilagig g=in,

nach Platzbedarf!

Langhantelstander
fir 8 Langhanteln
Artikel 9048
Alternativ:

fur 4 Langhanteln (Art.9082)

fur 4 Langhanteln inkl. 2 Scheibenaufnahmen (Art.9085)

Scheibenstander

mit 5 Aufnahmen
Artikel 9049

Ablagestander fur Hantelscheiben mit 5 Aufnahmen

Universalstander
Studioline
Artikel 9062

Profistander fur schwere Gewichtsbestiickung
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Hyperextension

Artikel 9023

Einfaches, jedoch sehr effektives Trainingsgerat. Zum Trainingidg®nstreckersnd auch der
Bauchmuskulatur

Je nach Positionnal Stellung kann eine Vielzalin Ubungen mit dem Lumbaltrainer durchgefiihrt
werden und dementsprechend aeth sich auch die Anteile an Baucimd Ruckenstreckmuskeln
welche aktiviert werden.

Hyperextension JFach verstellbar stehend
Artikel 9080

Einstellmdglichkeit:

1 Neigung einstellbar
1 Huftrollen hohenverstellbar
1 Wadenpolster verstellbar

Hyperextension und Beinhebestander in einem
Artikel 9089

Ruckentraining und Bauehnd Trizeps Training

Klimmzugvorrichtung

Klimmzugvorrichtung fur Wandmontage

verchromt
Artikel 9042

Optional lackiert moglich
(Art. 9043)

Training fur Oberkorper, Rucken und Bizeps
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Klimmzug und Dips

Klimmzug und Dipsmaschin&niend
Artikel 9067

Training mit unterstiitzendem Gegengewicht befthmmzug aber auch
freies Traimg (ohne Hilfsgewicht) moglich.

Dipsdie breitverstellbaren Griffe lassen vier Griffbreiten zu.
Einstellmdglichkeit:

1 BreitenverstellbareDipstange

Trizeps-Dips-Stander

freistehend
Artikel 9094

Training fur den hinteren Oberarm

Kniebeugestander

Kniebeugestander mit Abwurfsicherung
Artikel 9022

Training fur Beinmuskulatur
Einstellmdglichkeit:

1 Stangenablage in 5 unterschiedlichen Hohen der Auflagen

1 Zuséatzlich sichert der verlangerte Barren die Ubung ab

© Petra Windhager www.hng90.com info@hng90.com 13



http://www.hng90.com/

Kniebeugehilfe

frei 2-fach verstellbar
Artikel 9103

Training der Beine
Die Beine werden im unteren Bereich fixiert um den Korper Stabilitat zu geben.
Einstellmdglichkeit:

7 Rollen vorne héhenverstellbar
7 Rollen hinten hohenverstellbar

Latzugmaschine

von oben
Artikel 9013

Im BereichRuckentraining nimmt die Latzugmascheiee sehr
wichtige Stellung eindenn dieStarkung der Stit und
Rumpfmuskulatuwird fir viele sitzende Berufsgruppen zum
zentralen Thema.

Einstellmdglichkeit:

1 Ho6henverstellbare Beinfixierung
1 verschiedene Griffe und Stangen

Latzugmaschine von unten
Artikel 9015

Ruckentraining

Latrudermaschine

frei
Artikel 9014

Exzellentes Ruckentraining

Ruderhantel fiir Scheiben
Artikel: 9063

Ruckentraining

© Petra Windhager www.hng90.cont info@hng90.com
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Long Pulley

abgestutzt
Artikel 9008

Einstellmdglichkeit:

T Abstutzpolster fur die Brust langenverstellbar
1 variabler Griffteil fur verschiedenartigeriff- und Trainingsvarianten

Multipresse

Artikel 913

EineMultipresseist ein vielseitig einsetzbares Fitnessgeréat, vor allem flkldgsischen
Grundibungen Kreuzheben, Bankdriicken und Kniebeugerch derraumsparenderAufbau
bendtigt eine Multipresse verhaltnismaliigenig PlatzDieScheibenstange ist#ichgelagert und
ermdglicht somit bei h6heren Gewichten deichteres Eig und Ausklinkenin die Sicherungsbolzen.
Eine Schragbarderade, mit Stufenverstellung bis sitzemadter der Multipresse aufstellen.

Bestens geeignet fur BrusSchulter undrizeps Trainingund fiir den Aufbau der Nackenmuskulatur.
Einstellmdglichkeit:

1 hohenverstellbare Driickerstange
1 Scheibenablage

1 Ruckenlehne und Sitzschrage bei der Bank verstellbar

Je nach Position und Stellung kann eine Vielzahl von Ubungen mit ‘
der Multipresse durchgefihrt werden.

Dementsprechend wechseln auch die Muskelgruppen!

Fronkniebeuge- Kniebeuge Wadenheben Ausfallschritt
FlachbankdriickenSchragbankdriickeqNackendriicken
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